Kiila-kurssi

(81526 kurssinumero)

Hakuohjeet

Kysy ty6nantajaltasi mah-
dollisuudesta Kiila-kurssiin.
Toimita kuntoutushakemus
(KU101), ammatillinen selvi-
tyslomake (KU200) ja ladka-
rin kirjoittama B-lausunto
Kelaan: Kela, PL 10, 00056
KELA

Kurssille valitaan 5-8 henki-
163a.
e Kuntoutuspdatokset saa-

tuaan Kaisankoti lahettaa
kutsukirjeen valituille.

Aikataulu:

Yksilotapaaminen,
Kaisankodin asiantuntijan
tapaaminen, tyontekija ja
esimies paikalla
aikavililld 4.1. - 1.3.2021

Ryhmaohjaus 4 vuorokautta
aikavalilla

2.3.-5.3.2021

10.8. - 13.8.2021

14.12. - 17.12.2021

Yksilotapaamiset
aikavalilla
18.12.2021 - 18.2.2022

Tarvitsetko tukea ja motivaatiota jaksamiseen tyéelaman
muutoksissa ja haasteissa?

Kelan kustantamien Kiila-kuntoutusten tavoitteena on tukea tydelamdssa selvia-
mista ja jaksamista. Ne tdhtdavat tydhyvinvoinnin lisddntymiseen ja ammatillisen
itsetunnon vahvistumiseen. Kuntoutukset toteutetaan moniammatillisena eli mu-
kana on erikoislaakari, tyéelaman asiantuntija, psykologi ja fysioterapeutti seka
tarpeen mukaan tyoterveyshoitaja, toimintaterapeutti, ravitsemusterapeutti tai
sosionomi.

Kiila-kuntoutus toteutetaan yhteisty6ssa tydnantajan ja tyoterveyshuollon kanssa.
Kurssi on yksilokdyntien ja ryhméjaksojen yhdistelma. Jaksoilla on mahdollisuus
myds yopymiseen tayshoidolla. Kiila-kuntoutus vahvistaa tydssa jatkamisen mah-
dollisuuksia ja auttaa l6ytamaan uutta motivaatiota ja tydnteon tapoja arkeen.
Kuntoutus toteutetaan Backbyn kartanossa Espoossa.

KYSY LISAA

Eveliina Kauppila, eveliina.kauppila@kaisankoti.fi
Eeva Riutamaa, eeva.riutamaa@kaisankoti.fi
Lisatiedot: www.kaisankoti.fi ja www.backby.fi
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