Kiila-kurssi

MMA
(81526 kurssinumero)

Hakuohjeet

Kysy tyonantajaltasi mah-
dollisuudesta Kiila-kurssiin.
Toimita kuntoutushakemus
(KU101), ammatillinen selvi-
tyslomake (KU200) ja laaka-
rin kirjoittama B-lausunto
Kelaan: Kela, PL 10, 00056
KELA

Kurssille valitaan 5-8 henki-
16a.
e Kuntoutuspdatokset saa-

tuaan Kaisankoti lahettaa
kutsukirjeen valituille.

Aikataulu:

Alkutilanteen kartoitus:

1 avopaiva seka
kuntoutujan,

Kaisankodin asiantuntijan ja
esihenkilon tapaaminen
aikavalilla 13.9.-22.10.2021

Ryhmajaksot:
aikavalilla
2.11.—5.11.2021 (4 vrk)
8.2.— 11.2.2021 (4 vrk)
13.9.—16.9.2022 (4 vrk)

Yksil6tapaamiset (1-3 krt)
aikavalilla
8.11.2021— 16.9.2022

Tarvitsetko tukea ja motivaatiota jaksamiseen tyoelaman
muutoksissa ja haasteissa?

Kelan kustantamien Kiila-kuntoutusten tavoitteena on tukea tyoelamassa selvia-
mistd ja jaksamista. Ne tdhtaavat tyohyvinvoinnin lisddntymiseen ja ammatillisen
itsetunnon vahvistumiseen. Kuntoutukset toteutetaan moniammatillisena eli mu-
kana on erikoislaakari, tydelaman asiantuntija, psykologi ja fysioterapeutti seka
tarpeen mukaan tyoterveyshoitaja, toimintaterapeutti, ravitsemusterapeutti tai
sosionomi.

Kiila-kuntoutus toteutetaan yhteistydssa tydnantajan ja tyéterveyshuollon kanssa.
Kurssi on yksilokdyntien ja ryhmajaksojen yhdistelma. Jaksoilla on mahdollisuus
myos yopymiseen tdyshoidolla. Kiila-kuntoutus vahvistaa tyossa jatkamisen mah-
dollisuuksia ja auttaa I16ytamaan uutta motivaatiota ja tydnteon tapoja arkeen.
Kuntoutus toteutetaan Backbyn kartanossa Espoossa.

KYSY LISAA

Eveliina Kauppila, eveliina.kauppila@kaisankoti.fi, p. 050-465 9924
Eeva Riutamaa, eeva.riutamaa@kaisankoti.fi

Lisatiedot: www.kaisankoti.fi ja www.backby.fi
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